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Prot. n. 1240/1V.8 del 01/02/2022

ALLE FAMIGLIE E AGLI STUDENTI
Al DOCENTI

Al REGISTRI ELETTRONICI DI CLASSE

Oggetto: SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO

Siinformano le SS.LL. che a partire dal giorno 17 Febbraio 2022, presso I’'1IS “Lucrezia della Valle”,
sara nuovamente attivo lo Sportello d’Ascolto Psicologico, in continuita con ’attivita svolta nell’a.s.
2020-2021. 1l servizio e finalizzato alla promozione del benessere psicofisico e alla prevenzione del
disagio nel contesto scolastico. Gli incontri non avranno natura clinica né terapeutica, ma
esclusivamente di consulenza e orientamento.
Il servizio, rivolto ad alunni, genitori, docenti e personale scolastico, & gratuito e rappresentera uno
spazio di ascolto e supporto psicologico, utile ad accogliere, confrontarsi e risolvere problematiche
relative a:

e la crescita (fisica, psicologica ed emotiva);

e [D’insuccesso e la dispersione scolastica;

e le situazioni di conflitto (con i pari e con gli adulti);

e le condizioni di disagio e di rischio.

Per gli studenti, lo Sportello rappresentera un punto di riferimento per:
e Stimolare il dialogo e il confronto al fine di favorire una maggiore consapevolezza di sé
stessi, delle proprie potenzialita e capacita;
e Acquisire un adeguata conoscenza delle proprie emozioni e dei propri sentimenti;
e Fornire momenti di formazione, informazione e supporto per la prevenzione di situazioni di
disagio;
e Favorire I’autostima, la consapevolezza sociale, la capacita di prendere decisioni responsabili
e le abilita relazionali;
e Creare un contesto accogliente e aperto in cui potersi esprimere liberamente.
Per i genitori, uno spazio di ascolto e sostegno per:

e il potenziamento delle capacita genitoriali e delle abilita comunicativo-relazionali con i
propri figli, nell’empowerment delle proprie competenze educative.
Per i docenti e il personale scolastico, I’occasione per avere:

e Facilitazione della comunicazione e gestione dei conflitti;
e specifiche indicazioni psicopedagogiche da integrare nelle attivita curriculari.
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Gli incontri saranno tenuti dalla dott.ssa Rosalba Cannarile, Psicologa Clinica e Mediatore
Familiare, iscritta all’Ordine degli Psicologi della Calabria, che accogliera ciascun richiedente
in spirito di non-giudizio.

I contenuti di ogni colloquio saranno strettamente coperti dal segreto professionale. (D. Lgs.
30.06.2003, n. 196 e GPDR 2016/279).

Le richieste di colloquio dovranno essere inoltrate alla dott.ssa Rosalba Cannarile all’indirizzo
mail rosalba.cannarile.psi@iislucreziadellavalle.edu.it, indicando cognome e nome del
richiedente e la modalita scelta, presenza oppure online, sulla piattaforma Google Meet.

Gli studenti minorenni potranno accedere allo Sportello d’Ascolto, solo previa autorizzazione
firmata da entrambi i genitori, mentre i maggiorenni potranno consegnarla contestualmente
all’incontro.

Per il calendario degli incontri, visionare la locandina allegata, (gli orari potrebbero subire
variazioni per soddisfare le esigenze dei destinatari, compatibilmente con la disponibilita della
psicologa).

Il Dirigente scolastico

Prof.ssa Rossana Perri

Firma autografa sostituita con indicazione a stampa
del nominativo del soggetto responsabile ai sensi del
D.Lgs. n. 39/1993, art. 3 c.

I.1.S. "Lucrezia della Valle" | www.iislucreziadellavalle.edu.it


mailto:csis081003@istruzione.gov.it
mailto:csis081003@pec.istruzione.it
mailto:rosalba.cannarile.psi@iislucreziadellavalle.edu.it

I.I.S. "Lucrezia della Valle"

Piazza Giovanni Amendola, 8 - 87100 Cosenza
Tel. +39 0984 24484

Fax +39 0984 24484

Mail csis081003@istruzione.gov.it

Pec csis081003@pec.istruzione.it

CF 98122400785

Si comunica il calendario degli incontri, relativo allo Sportello d’Ascolto Psicologico, tenuto dalla
dott.ssa Rosalba Cannarile, rivolto a studenti, genitori, docenti e personale scolastico, dell’IIS
“Lucrezia della Valle”. Gli incontri in presenta si terranno presso i locali della Scuola appositamente
individuati.

CALENDARIO
FEBBRAIO 2022
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Giovedi

Lunedi

Giovedi

Lunedi

Giovedi
Lunedi
Giovedi
Lunedi

Giovedi

Lunedi

Giovedi

Lunedi

Giovedi

MATTINA

10.30/13.30
PRESENZA

10.30/13.30
PRESENZA

10.30/13.30
PRESENZA

10.30/13.30
PRESENZA

10.30/13.30
PRESENZA

10.30/13.30
PRESENZA

10.30/13.30
PRESENZA

POMERIGGIO

15.30/17.30
ONLINE

15.30/17.30
ONLINE

15:30/17:30
ONLINE

15:30/17:30
ONLINE

15:30/17:30
ONLINE

15:30/17:30
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La richiesta di consulenza dovra essere trasmessa, nel pieno rispetto della privacy, all’indirizzo mail
della psicologa rosalba.cannarile.psi@iislucreziadellavalle.edu.it che provvedera a rispondere,
fissando giorno e ora dell’appuntamento.
L’incontro, con la psicologa, potra avvenire:
» ON LINE su piattaforma Google Meet, il cui link sara inviato dalla dottoressa sull’email
personale del richiedente;
» IN PRESENZA presso I'Istituto “Lucrezia della Valle”, piazza Amendola, 8 - Cosenza.

Il calendario degli incontri potrebbe subire variazioni per soddisfare specifiche esigenze dei
destinatari, previa disponibilita della psicologa.
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